
「福祉の仕事」出前講座 

 場所：木脇中学校 １年生教室 
 
 講師：宮崎県福祉人材センター職員（３５分） 

    社会福祉法人綾康会 デイサービスやすらぎの杜（綾町） 

  介護福祉士 斉藤 卓也 氏（３５分） 

    一般財団法人宮崎県理学療法士会 会長  
    医療法人隆徳会 鶴田病院（西都市）理学療法士 中田 洋輔  氏（３５分） 

国富町立木脇中学校 

平成２８年１月２８日 

 １月２９日、国富町立木脇中学校に行ってきました。 
 木脇中学校は、全校生徒169人の学校で、１年生５４名を対象
に５～６時間目に行いました。 
 
 はじめに、福祉人材センター職員が、福祉と福祉の仕事について
説明し、その後、介護福祉士の斉藤氏より、仕事を選んだきっかけ
や内容について話していただきました。介護・福祉の適性チェック
もあり、介護実践（衣類の着脱）に挑戦しましたが、生徒さんもな
かなか着せられなくて悪戦苦闘していました。 
 休憩をはさみ中田氏より「リハビリの意味や理学療法士の専門性、
魅力、将来性」についてお話があり、最後に日本理学療法士協会の
ＤＶＤを視聴しました。 
 演習や遊びを取り入れ、楽しく充実した講座になりました。 


