
 場所：西都商業高等学校 体育館 

 講師：宮崎県福祉人材センター職員（20分） 

    社会福祉法人綾康会 デイサービスやすらぎの杜（綾町） 所長 
     介護福祉士 斉藤 卓也 氏（30分） 

 ５月17日、西都県立西都商業高等学校に行ってきました！ 
 
 西都商業高校は、今年度、介護・福祉施設の実習体験を５日間実施するとのこ
と・・・その事前学習として１年生を対象に行いました。 
 
 はじめに、福祉人材センターより、「福祉の仕事や資格」について話し、介護、福
祉施設で働いている職種と仕事内容について説明を行いました。高齢者とのコミュニ
ケーションポイントでは２人１組となり、会話で困った際のポイント等を伝えました。 
 次に、介護福祉士の斉藤さんより、仕事に就いたきっかけや仕事の内容、感動した
ことなどのお話がありました。実習先での「レクリエーションのポイント」も教えて
いただいたので、是非活用してほしいです。また「介護実践」として立候補した生徒
に「衣類の着脱」を行ってもらいました。どうやったら服を着せやすいか生徒さんた
ちも興味深そうに身を乗り出してみていました。 
 
 実習体験、頑張ってくださいね！！ 

「福祉の仕事」出前講座 

平成２8年５月１７日 

西都商業高等学校 １年生 ６２名 


