
 場所：西都商業高等学校 体育館 

 講師：宮崎県福祉人材センター職員（15分） 

    社会福祉法人綾康会 通所介護事業所やすらぎの杜（綾町） 

     介護福祉士 斉藤 卓也 氏（35分） 

 ５月16日、西都商業高校に行ってきました！  

 西都商業高校の１年生は、７月に全員が高齢者施設で職場体験を実施するとのこと

で、昨年に続き２度目の訪問です。 

 

 はじめに、福祉人材センター職員より、「福祉の仕事の職種と資格」について説明

しました。 

 次に、介護福祉士の斉藤さんより、仕事に就いたきっかけや西都市の高齢化につい

て話がありました。仕事の内容についても写真が多く使われ、働く様子がよく伝わっ

てきました。 

 最後に、介護の実践として「麻痺のあるかたへの衣類の着脱」をしました。代表の

生徒に挑戦してもらうものの四苦八苦していましたが、斉藤さんがプロの技術をもっ

て行うと生徒から歓声があがっていました。 

 この講座を職場体験で活かしてください！！ 
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