
 場所：東方中学校 教室 

 講師：宮崎県福祉人材センター職員 

      特別養護老人ホーム陽光の里（小林市）介護福祉士 横手 さえり 氏  

 

 福祉施設体験の事前学習として講話依頼があり訪問しました。 

 はじめに、福祉人材センターより、宮崎県と小林の人口や高齢化、福祉に関わる職

種、資格について説明をしました。 

 次に、同校出身の介護福祉士の横手さんより、福祉の意味や介護の仕事についた

きっかけについて話がありました。やりがいや苦労もあるが成長できる仕事であると

自信に満ちた表情で話されました。 

 最後に、福祉体験学習へ向けて、「高齢者のこころとコミュニケーション」につい

てアドバイスをしていただきました。 

 これからの体験を通して、介護の仕事に興味を持ってくれたら嬉しいです。 
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