
 福祉体験や施設訪問を予定しており、その事前学習として訪問しました。  

 はじめに、日南市社協の内田さんより、福祉クイズの出題がありました。身近にある福祉に関

わるマークが出題され、多くの生徒さんが答えてくれました。 

「福祉」の言葉の意味についても分かりやすく説明をしてい 

ただいたり、「ふだんのくらしをしあわせにするコツ」につ 

いて、いのちの大切さを伝える動画を視聴しました。 

  

次に、介護福祉士の山下さんより、仕事に就いたきっかけ 

についてお話していただいた後、福祉施設で行っているレク 

リエーションの意味と効果について説明があり、みんなで風船バレーを実践しました。 

 

 

 

 

 

 

 最後に、福祉に関わる職種や資格を説明し、県内の進学先について紹介を行いました。 

「福祉の仕事」出前講座 

 場所：東郷小中学校 教室 

 講師：日南市社会福祉協議会 内田 貴明 氏 

     障害者支援施設北郷荘(日南市) 介護福祉士 山下 聖史 氏 

     宮崎県福祉人材センター職員 

 

令和元年５月21日 

日南市立東郷小中学校 中学１年生 26 名 


