
妻高等学校福祉科の皆さんが福祉の仕事に関わる中で、栄養士の仕事に注目し

てくださり、ソフト食を中心についての講話が行われました。

講師の飛田さんより、「福祉」の言葉の意味を分かりやすくお話していただき、

福祉に関わる仕事、職種、資格については、分野別(高齢、障がい、児童）で説明

いただきました。

またキャリアアップについても経験を交えてお話いただきました。

安全でおいしい介護食・ソフト食を高校生の皆さんに分かりやすく、丁寧に説

明され食べる楽しみが生きる力につながることなど、大切なメッセージを伝えて

くださいました。今回の講話が高校生の皆さんの力になれることを願います。

「福祉の仕事」出前講座

場所：宮崎県立妻高等学校 講義室

講師： 宮崎県栄養士会 管理栄養士 飛田 恭子 氏

宮崎県福祉人材センター職員
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