
令令和和６６年年度度

「「ニニュューーススポポーーツツ指指導導者者養養成成講講習習会会」」実実施施要要項項

１ 目  的

  高齢者の生きがいづくり、介護予防の促進や相互の交流を深めるために、ニュースポーツの

知識及び技術を習得して、地域での高齢者健康教室等の指導者として活躍できる人材を養成し

ます。

また、受講者で高齢者教室等での指導を希望される方を登録し、各団体等へ紹介します。

２ 主 催  社会福祉法人 宮崎県社会福祉協議会

３ 対 象 者  高齢者健康教室等の指導を希望する方、市町村社会福祉協議会職員

福祉施設関係職員（デイサービスセンター等）、ＮＰＯ法人、ボランティア団  

体職員市町村教育委員会職員等（社会教育指導員、スポーツ推進委員等）

４ 日時・会場・募集人数

県南地域

期 日：令和６年９月３日（火）

会 場：都城市早水公園体育文化センター サブアリーナ

募 集：３０名程度

県央地域

期 日：令和６年９月１０日（火）

会 場：ひなた宮崎県総合運動公園 ひなた武道館 主道場

  募 集：３０名程度

県北地域

期 日：令和６年９月１８日（水）

会 場：アスリートタウン延岡アリーナ（新県体育館）サブアリーナ

募 集：３０名程度

５ 内 容

  ○講義・演習：「卓球バレー」

講師：𫝆任 貴子 氏 ・介護支援専門員

                    ・上級障がい者スポーツ指導員

・卓球バレー１級審判員

・宮崎県卓球バレー協会会長

・全日本卓球バレー連盟理事

   

○体験活動：「スカットボール」「オーバルボール」「ラダーゲッター」「ディスゲッター」

長寿社会推進センター職員がサポートいたします。



６ 日 程

時    間 内   容

１２：４５～１３：００ 受付

１３：００～１４：３０ 講義・演習 「卓球バレー」

１４：３０～１４：４０ 休 息

１４：４０～１６：００
体験活動「スカットボール」「オーバルボール」

「ラダーゲッター」「ディスゲッター」

７ 受 講 料 無 料

８ 申込方法（次のいずれかの方法で申込をしてください）

（１）右の QR コードを読み取って、参加申込フォームに必要事項を入力

して下さい。

（２）別紙１の申込書に必要事項を記入の上、下記あてに郵送又はＦＡＸでお送りください。

（ＦＡＸの場合、送信確認の電話をお願いいたします）

※ 申込書に記入いただいた個人情報については、参加者名簿、事務連絡等として 厳

正に取扱い、他には一切使用しません。

         

９ 申込締切  令和６年８月２日（金）まで

       ※ 申込み締切り後に、当該受講者へ講習会の詳細を通知いたします。

10 そ の 他

  ○ 会場におけるマスク着用は、参加者の自己判断となります。

  ○ 熱中症予防のために、各自で必要な水分の準備と適切な給水をお願いいたします。

〇 体調管理に留意されながら講習に参加してください。体調不良を感じるときは、スタ

ッフに遠慮なくお伝えください。

＜問合せ＞

（社福）宮崎県社会福祉協議会

長寿社会推進センター 担当 栗野慶一郎

☎ ０９８５－３１－９６３０

Fax ０９８５－３１－９６６５

〒880-8515
宮崎市原町２番２２号 宮崎県福祉総合センター内

社会福祉法人 宮崎県社会福祉協議会 長寿社会推進センター

ＦＡＸ ０９８５－３１－９６６５



「ニュースポーツ指導者養成講習会」受講申込書 （別紙１）

ふりがな

名 前

住 所

（勤務先の場合は勤務先名も記入）

連絡先

希望受講日に○を記入

９月

３日(火)
（都城）

９月

10 日(火)
（宮崎）

９月

18 日(水)
（延岡）

例 宮崎

みやざき

一郎

いちろう

〒８８０－８５１５

住 所

宮崎市原町２番２２号           

宮崎県福祉総合センター内                 

宮崎県社会福祉協議会                      

☎ ０９８５－３１－９６３０

ᏟᏠᏡᏢᏣᏤᏥ ０８０－××××－××××                                        

○

１

〒   －

住 所

                     

                     

                     

☎                 

ᏟᏠᏡᏢᏣᏤᏥ                   

２

〒   －

住 所

                     

                     

                     

☎                 

ᏟᏠᏡᏢᏣᏤᏥ                   

３

〒   －

住 所

                     

                     

                     

☎                 

ᏟᏠᏡᏢᏣᏤᏥ                   

４

〒   －

住 所

                     

                     

                     

☎                 

ᏟᏠᏡᏢᏣᏤᏥ                   

長寿社会推進センター FAX ０９８５－３１－９６６５


