
　１　主　　催　　 宮崎県　　・　 社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会

　２　主　　管  　 宮崎県ソフトバレーボール連盟

　３　期　　日  　 令和８年５月１７日（日）

　４　会　　場　 宮崎市　北部記念体育館　（予定）

　５　参加資格   
　県内在住の６０歳以上の方　（昭和４２年４月１日以前に生まれた方）。前年度全国健康福祉祭に参加した選手・監
督は参加できない。

　６　チーム編成
   チーム編成は男女混合とし、コート内で男女各２人が常時プレーすること。
   監督１名、選手４名以上の８名以内で編成し、監督は選手を兼ねることができる。

　７　募　　集 ４０チーム

　８　日　　程
受　　付　　８：１５～　８：３０　　　　　　開 始 式　　８：５０～　９：１０
競　　技　　９：２０～１５：００　　　　　　表 彰 式　１５：１５～１５：３０

　９　競技規則 公益財団法人日本ソフトバレーボール連盟制定の２０２６年度ソフトバレーボール競技規則を準用する。

①　予選リンクリーグ、決勝トーナメントを行うが、チーム数により変更もあり得る。

②　組み合わせは主管団体で行うものとする。

○　審判については相互審判とするので、各チームで短長笛を準備すること。

○　ユニフォーム等の服装については特に定めないが、ゼッケン（胸・背部用を使用）は参加者で用意すること。

○　傷害、事故等については、応急措置は行うがそれ以外の責は負わない。

○　傷害保険は主催者で加入する。

○　参加者は予め健康診断を受けるなど、自己管理を行い、健康保険証、後期高齢者医療被保険者証は必ず持参す
　ること。

１２　表　　彰 優勝、準優勝チームを表彰する。

１３　申込方法
　　　及び申込先

　各市町村福祉担当課等に備え付けの参加申込書に記入し、郵送、メール、または直接申し込むこと。※ＦＡＸ不可
　（メールは標題を「宮ねんりん2026、種目名、代表者氏名」とし、記入した申込用紙のデータまたはＰＤＦファイル
　　を必ず添付すること）
【申込先】○申込責任者の居住する「市町村高齢者福祉担当課」（直接申込のみ）
　　　　　○大会事務局「宮崎県社会福祉協議会　長寿社会推進センター」（郵送、メール、直接申込）

１４　申込期間　　
令和８年２月１日（日）～３月１５日（日）
　※郵送の場合は３月１５日（日）消印有効　　メールは３月１５日（日）の着信まで有効
　※３月１日（日）～３月１５日（日）の期間は、大会事務局（長寿社会推進センター）だけの受付になります。

１５　参加費及び
　　　納入方法

１人５００円
　事務局で参加申込書受理後、チームの責任者に参加費の払込取扱票が郵送されるので、その用紙で振り込むこと。
★電信振込でもよい　★現金での受付は行わない　★振込期限～令和８年３月３１日（火）
※　参加者の都合で出場を取り止めた場合、又は荒天等により競技が中止となった場合でも、納入された参加費は
　返金いたしませんのでご了承ください。

１６　個人情報
　　　について

　　大会成績や大会風景に関する情報提供において、新聞、ホームページ等へ写真や名前等を公表することをご了承くだ
　さい。公表することに支障のある方は、申込時に社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会へご連絡ください。

１７　問合せ先　　

【参加申込】〒880-8515 宮崎市原町２ー２２　　　　　　　　　　　　　 TEL:0985-31-9630
　　　　　　社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会　長寿社会推進センター　申込メールアドレス:chouju@mkensha.or.jp

【競技内容】宮崎県ソフトバレーボール連盟事務局　　　　郡　裕美子　　TEL:070-9033-2091
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