
　１　主　　催 宮崎県　　・　　社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会

　２　主　　管 宮崎県ソフトテニス連盟

　３　期　　日 令和８年５月１７日（日）　　荒天時　令和８年５月１８日（月）予定

　４　会　　場 宮崎市生目の杜運動公園　テニスコート（予定）

　５　参加資格 県内在住の６０歳以上の方　（昭和４２年４月１日以前に生まれた方）　　

　６　募　　集 募集チーム数は制限しない。

　７　チーム編成

①　６０歳以上の男子ダブルス  1ペア
②　６０歳以上の女子ダブルス　1ペア
③　７０歳以上の男子と６０歳以上の女子の混合ダブルス１ペア計６名で編成するが、補欠選手２名を加え計8名とする
　ことができる。また兼任監督及び補欠選手は年齢基準が満たされれば随時、選手として試合に参加でる。
　　なお、女子はエントリーした部門でのみ出場できる。また、県内を以下の６地区に分けてチームを編成する。
●　県北地区（西臼杵郡・延岡市・日向市・東臼杵郡）
●　西都・児湯地区
●　中央地区（宮崎市・東諸県郡）
●　都城地区（都城市・北諸県郡）
●　県西地区（小林市・えびの市・西諸県郡）
●　県南地区（日南市・串間市）

　８　日　　程
受　付　　８：００～　８：２０　　　　監　督　会　　　８：２０～　８：３０
開会式　　８：４０～　９：００　　　　競　　　技　　　９：００～１６：００
表彰式　１６：００～１６：３０

　９　競技規則 公益財団法人日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる。

①　チーム対抗の団体戦とし、対戦は次の順序で行う。
   　　　第１試合☞混合ダブルス     第２試合☞女子ダブルス    第３試合☞男子ダブルス

②　７ゲームマッチとする。

③　ブロックの予選リーグ戦を行い、各順位毎のトーナメント戦を行う。

④　順位毎のトーナメント戦の準決勝と決勝は、２組先取形式で行う。３位決定戦は行わない。

○　第３８回全国健康福祉祭埼玉大会の県選手選考会を兼ねて実施する。

○　テニス専用シューズとテニスウエアを着用すること。（テニスシューズ以外のシューズは使用しない。）

○　傷害、事故等については、応急措置は行うがそれ以外の責は負わない。

○　傷害保険は主催者で加入する。

○　参加者は予め健康診断を受けるなど自己管理を行い、健康保険証、後期高齢者医療被保険者証は必ず持参すること。

○　小雨決行とする。

○　昼食は各自持参すること。

１２　表　　彰
　各ブロック１位による決勝トーナメントは第３位まで、各ブロック２位以下の順位別トーナメントについては優勝のみ
表彰する。

１３　出場権付与
　1位グループの優勝チームには、令和８年１１月７日（土）～１１月１０日（火）に開催される第３８回全国健康福祉祭
埼玉大会への出場権を付与する。ただし過年次２ヶ年間の全国健康福祉祭への出場者は除く。
　また、選考会（宮崎ねんりんピック大会）に出場していない者の全国健康福祉祭への出場は認めない。

１４　申込方法
　　　及び申込先

　各市町村福祉担当課等に備え付けの参加申込書に記入し、郵送、メール、または直接申し込むこと。※ＦＡＸ不可
　（メールは標題を「宮ねんりん2026、種目名、代表者氏名」とし、記入した申込用紙のデータまたはＰＤＦファイルを必ず
　　添付すること）
【申込先】○申込責任者の居住する「市町村高齢者福祉担当課」（直接申込のみ）
　　　　　○大会事務局「宮崎県社会福祉協議会　長寿社会推進センター」（郵送、メール、直接申込）

１５　申込期間
　令和８年２月１日（日）～３月１５日（日）
　　※郵送の場合は３月１５日（日）消印有効　　メールは３月１５日（日）の着信まで有効
　　※３月１日（日）～３月１５日（日）の期間は、大会事務局（長寿社会推進センター）だけの受付になります。

１６　参加費及び
　　　納入方法

１人５００円
　事務局で参加申込書受理後、チームの責任者に参加費の払込取扱票が郵送されるので、その用紙で振り込むこと。
          　　　　　★電信振込でもよい　★現金での受付は行わない　★振込期限～令和８年３月３１日（火）
※　参加者の都合で出場を取り止めた場合、又は荒天等のため中止となった場合でも、納入された参加費は返金いたしま
　せんのでご了承ください。

１７　個人情報に
　　　ついて

　大会成績や大会風景に関する情報提供において、新聞、ホームページ等へ写真や名前等を公表することをご了承くださ
い。公表することに支障のある方は、申込時に社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会へご連絡ください。

１８　問合せ先

【参加申込】〒880-8515 宮崎市原町２ー２２　　　　　　　　　　　　　 　TEL:0985-31-9630
　　　　　　社会福祉法人宮崎県社会福祉協議会　長寿社会推進センター　　申込メールアドレス:chouju@mkensha.or.jp

【競技内容】宮崎県ソフトテニス連盟　ねんりんピック担当　　小野　俊一　TEL:090-2096-0286
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